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Doporučený obsah lékárničky první pomoci 

 

Obvazový materiál 

Obvaz hotový s 1 polštářkem (šíře nejméně 8 cm) 3 ks 

Obvaz hotový s 2 polštářky (šíře nejméně 8 cm) 3 ks 

Náplast hladká cívka (velikost 2,5 cm x 5 m) 1 ks 

Obinadlo škrtící pryžové (6 cm x 125 cm) 1 ks 

 

Zdravotnické pomůcky 

Rukavice pryžové (latexové) chirurgické v obalu 1 pár 

Izotermická fólie (minimální rozměr 200 x 140 cm) 1 ks 

Nůžky zahnuté (se sklonem) v antikorozní úpravě se 
zaoblenými hroty - délka nejméně 14 cm 

1 ks 

 

Léčiva 

Prostředek pro výplach očí 1 balení 

Dezinfekční prostředek (Septonex spray, Jodisol apod.) 1 balení 

 
Zaměstnavatel zajistí vybavení lékárničky pro poskytnutí první pomoci v rozsahu 
dohodnutém s příslušným poskytovatelem pracovnělékařských služeb v souladu s §2, 
odst. 1, písm. f) zákona č. 309/2006 Sb. Skutečný obsah lékárničky vychází z 
průběžného vyhodnocení rizik a přijetí takových opatření, aby došlo k maximální 
eliminaci působení rizika na zaměstnance. Minimální rozsah lékárničky je doporučen 
s odkazem na lékárničku typu I, která tvoří povinnou výbavu osobního vozidla, 
doplněnou o dezinfekční prostředky. 
 


