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Uvodni ustanoveni

Predpis upravuje pracovni postupy pro praci se zobrazovacimi jednotkami, obsluhu pocitact
a displejl strojnich zafizeni.

Mistni provozni bezpecénostni pfedpis (dale MPBP) je ve smyslu ustanoveni odst. 1 § 349
zak. €. 262/2006 Sb., zakonik prace ostatnim pfedpisem k zajisténi BOZP, ktery je pro
zaméstnance zavazny. V navaznosti na ustanoveni odst. 1 § 101 ZP a §106 odst. 4 pism. c)
a d) jsou zaméstnanci povinni tento pfedpis dodrZzovat.

Provozni pfedpis je zavazny pro vSechny zaméstnance spole¢nosti, ktefi provadéji obsluhu
zobrazovacich jednotek pfi trvalé praci.

Za dodrzovani pracovnich postupl pfi obsluze zobrazovacich jednotek, za vybaveni
jednotlivych pracovist odpovidaji jednotlivi vedouci zaméstnanci dle pracovniho zafazeni a
stanovenych kompetenci.

S obsahem provozniho predpisu musi byt prokazatelné seznameni vSichni zaméstnanci
obsluhujici uvedené zafizeni a pracovnici zajiStujici udrzbu, opravy a kontroly téchto
zafizeni v rozsahu odpovidajicim jejich pracovni ¢innosti. Za seznameni obsluhujicich
zaméstnancu s provoznim pfedpisem odpovida nadfizeny pracovnik zaméstnance.

2 Velikost a lokalizace pracovniho mista

21

Na jednu osobu je nutné poditat alespori se 2 m? nezastavéné plochy a optimalné s 25 m?
vzdusného prostoru, aby bylo mozné zabezpecit dostate¢nou vyménu vzduchu. Jinak je
nutné intenzivnéji vétrat. Pracovisté by meélo byt uspofadano tak, aby okna &i prahledné stény
nezplisobovaly pfimé osInéni a nedochazelo k odrazim a odleskiim na obrazovce. Pocitac
by nemél byt umistén blizko okna, pracovnik by nemél mit ve svém zorném poli celé okno
ani pfi bo&nim pohledu, zejména s vyhledem na oblohu.

3 Fyzikalni faktory pracovisté

3.1

3.2

3.3

Teplota v mistnosti by se optimalné méla pohybovat okolo 22 °C (minimalni teplota 18 °C),
v lété by neméla pfesahovat 26 °C a v zimé by neméla byt niz8i nez 19 °C. Producentem
tepla mohou byt i samotna zafizeni (monitory, tiskarny, kopirky), proto je dobré dodrzovat
doporuceni o prostorové vymére.

Vlhkost vzduchu se doporucuje vy3Si, to je 45 -70 %, pfi praci u monitoru se v suchém
prostfedi vytvari znaény elektrostaticky naboj, ktery mize umoznit drazdivé ucinky prachu
na kuzi a dychaci ustroji. Proudéni vzduchu by mélo byt do 0,2 m/s, tak aby v mistnosti nebyl
privan.

Osvétleni se doporucuje v rozmezi 500 az 750 luxtd. Umélé osvétleni by mélo byt nepfimé
(nasviceni stropu a odrazu svétla od né&j). Okna je nejlepsi opatfit vhodnou soustavou
regulovatelnych clon, aby se v pfipadé potfeby dalo tlumit denni svétlo. Monitor je
nejvhodnéjsi umistit tak, aby pracovnik nesedél ¢elem ¢i zady k oknu, ale bokem. Hladina
hluku by neméla prekro it 65 dB, pfi naro¢né cCinnosti 56 dB.

4 Rozméry pracovniho mista

41

4.2

Standardni doporuceni jsou vytvofena pro primérnou 170 cm vysokou osobu. Pro jiné vysky
postavy je nutné provést korekce (viz nasledujici tabulka). VySka pracovni desky by méla byt
cca 65 cm, prostor pro dolni kongetiny ma umoznovat zaméstnanci pohodinou pracovni
polohu. Rozméry desky stolu je tfeba zvolit tak, aby bylo mozné proménlivé uspofadani
obrazovky, klavesnice a dalSiho nutného technického zafizeni. Velmi nevhodné je mit na
desce pracovniho stolu sklo, které funguje témér jako zrcadlo.

Konstrukce pracovni zidle by méla byt stabilni, s vySkové nastavitelnym sedakem, zadova
opérka by méla byt nastavitelna jak vyskové, tak uhlem sklonu. VySka zidle se fidi vySkou
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stolu a pfipadné umisténim monitoru. Zidle ma byt tak vysoko, aby ruce mohly volné leZet
na desce stolu pfiblizné v uhlu 90 stupnid.

Doporucené rozmérové hodnoty pro pracovisté s pocitaem
vyska postavy 155 cm 170 cm 185 cm
vyska sedaku 41 cm 46 cm 52 cm
vyska pracovni plochy 60 cm 65 cm 70 cm
vzdalenost podlaha - oi 103 cm 119 cm 135 cm
vzdalenost obrazovka - odi minimalné 40 cm, optimalné 60 cm
zorny Uhel 60 °

5 Pocitac a jeho soucasti

5.1

5.2

5.3

Monitor by mél byt umistén cca 50 az 70 cm od oci, 15 az 20° pod urovni oci, nikdy ne nad
arovni. V praxi to znamena, ze horni ¢ast monitoru je témér ve vysce oci. Vysku je mozné
zménit podstavcem pod monitor. Pro minimalizaci zrakové zatéZe je tfeba pouzit
dostate¢nou obnovovaci frekvenci (alespori 70 Hz). U levnéjSich monitorl, které maji
obnovovaci frekvenci nizkou, neni vhodné pracovat s velkym rozliSenim. Obraz na
obrazovce musi byt stabilni, bez chvéni nebo jinych znakl nestalosti. Obrazovku je mozné
opatfit filtrem pro zvyseni kontrastu, tlumeni jasu, potlaceni reflexi. Velikost pisma (kritického
detailu) by méla byt co nejvétsi. Neni vhodné pouzivat pfili§ temné pozadi na obrazovce,
protoze je prilis velky kontrast mezi Urovni jasu na obrazovce a na dalSi pracovni ploSe (napf.
papiru). Jedna z nejméné vhodnych barevnych kombinaci je modra barva na temném
pozadi. Doporucuje se pouziti tmavych (Eernych) znaku na svétle Sedém pozadi.

Klavesnice by méla byt umisténa tak, aby pracovnik sedél kolmo k pocitaCi a aby
umozfiovala polohu pfedlokti, zapésti i dlané v jedné roviné. Sklon klavesnice by mél byt asi
10 az 15 °. Klavesnice umisténa na vysuvné desce je sice prakticka, ale deska je zpravidla
velmi mala a neumozniuje dostateCnou oporu zapésti.

Mys$ by méla byt umisténa na podlozce s mékkou (gelovou) vyvySenou ¢asti pro zapésti. Pfi
praci s mySi by se neméla ruka vytaCet z pfimé osy se zapéstim.

6 Mozné zdravotni obtize spjaté s praci u pocitace

6.1

6.2

6.3

6.4

Obtizi a zdravotnich poSkozeni, které byvaji davany do souvislosti s touto praci, je cela fada.
Nékteré z nich nesou takova oznaceni, Ze neni pochyb, Eeho se tykaji: technostres, syndrom
mys$-paze (hovoroveé téz oznacovan jako mysitida). Vétsina obtizi je provazena bolestivosti,
kterou Ize brat jako dulezity varovny signal. Neni mozné se zde zabyvat vSemi. Zminit Ize ty
nejbéznéjsi véetné nejCastéjsich pficin.

Bolesti zad v bederni a kfiZové oblasti patefe, které jsou vyvolany dusledkem tlaku na patefni
ploténky (mozna pfi€ina: nevhodna zidle, Spatné drzeni téla, nevhodné rozmeéry pracovniho
mista).

Bolesti v kréni a Sijové oblasti patefe, které souvisi zejména s polohou hlavy a hornich
koncetin pfi praci (mozné pficiny: nevhodné umistény monitor, nevyhovuijici zidle, Spatné
drzeni téla).

Bolesti rukou a pazi, které jsou podminény rychlymi opakovanymi pohyby prsti (pFiciny:
nevyhovujici klavesnice, ¢asté pouzivani mysi, nevhodné umisténi klavesnice €i mysi, tvrdé
podrucky).
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6.5 Bolesti hlavy a vizualni poruchy (mozné pficiny: nekorigované vady zraku, nevhodné
osvétleni, nevhodné& umistény monitor, nekvalitni monitor).

7 Doporucené rozméry bézného pocitacového pracovisté

7.1 Vy8ka pracovni desky a prostor pro dolni konéetiny musi umoZznovat zaméstnanci pohodinou
pracovni polohu. Rozméry desky stolu musi byt zvoleny tak, aby bylo mozné proménlivé
uspofadani obrazovky, klavesnice a dalSich zafizeni. Desky pracovniho stolu a dalSich
zafizeni museji byt matné, aby na nich nevznikaly reflexy. Drzak pro pisemnosti musi byt
umistén co nejblize obrazovce, tak aby pohyby hlavy a o&i byly omezeny na minimum.
Konstrukce pracovniho sedadla musi byt stabilni, s vySkové nastavitelnym sedakem, snadno
Cistitelnym. Zadova opérka musi byt nastavitelna jak vySkové, tak uhlem sklonu. Opérka pro
dolni konCetiny musi byt poskytnuta kazdému, kdo ji vyzaduje.

8 Zasady usporadani pracovniho mista s pocitacem

8.1 Dulezitou a ucinnou prevenci je vytvofeni takového pracovniho prostfedi, v kterém se
zaméstnanec bude citit co nejlépe a co nejméné bude vystaven Skodlivym vlivim.

8.1.1 Upravte si zidli tak, aby vsedé sviralo lytko se stehnem 90°. Chodidlo by se mélo celé
pohodiné dotykat podlahy, pokud jste mensi postavy, pofidte si opérku pod nohy (nejlépe
naklapéci).

8.1.2 Upravte si vySku pracovni plochy tak, aby pfi praci s mySi a klavesnici zapésti zlstalo

rovné a pfimé. Uhel mezi predloktim a paZi by mél byt v rozmezi 70 - 90°. Pokud je to
nutné, pouzijte podloZzku pod mys &i klavesnici.

8.1.3 Obrazovku naklorite mirné dopfedu, i tim muizete odlesky snizit. Pokud pfi praci s

pfidavné osvétleni.

8.1.4 Drzak na pisemnosti umistéte co nejblize obrazovce tak, aby hlava pfi ¢teni byla v pfimé
linii s télem.

8.1.5 Pokud mate potize s patefi, poradte se se svym lékafem, zda jsou pro vas vhodné opérky

predlokti. Mohou pomoci drZzet paze ve vhodné poloze bez zbyte€ného Usili. Nemély by
byt pfili§ tvrdé, mohly by zpusobovat utlak loketniho nervu.

8.1.6 Klavesy stlacujte pouze lehce.

8.1.7 Omezte praci s mysi, nedrzte ji kfeCovité. Umistéte mys tak, aby se nemuselo vychylovat
Z osy zapésti.

8.1.8 Po 2 hodinach prace u pocitate zaradte alespon 10-ti minutovou prestavku, zménte
pracovni polohu a ¢innost. Vhodny je napf. pohled z okna pfi zrakové unavé €i protahovaci
cviky patefe a hornich koncetin.

8.1.9 Trvala prace s pocitatem by neméla pfesahnout 5 hodin v jednom dni.

8.2 Pro dosazeni maximalni optické pohody pfi praci s obrazovkou muzeme pouzit nasledujici
doporuceni:

8.2.1 jedna z nejméné vhodnych barevnych kombinaci je primarni barva modra zobrazena na
temném pozadi,

8.2.2 jasnost pozadi by méla byt ztlumena natolik, Ze neni mozné rozeznat rastr obrazovky,

8.2.3 velikost zobrazeného pisma by méla byt co nejvétsi, pouzivani mensiho typu pisma vede
ke zvySeni krevniho tlaku a vySSi urovni stresovani uzivateld,

8.24 neni vhodné pouzivat pfilis temné pozadi na obrazovce, protoze kontrast mezi trovni jasu
obrazovky a dalSich pracovnich ploch v zorném poli uZivatele (zejména nap¥. bilého
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papiru) muze zpusobovat potize pfi teni pisemnych dokumentd, se kterymi pracujeme -
minimalni Uroven jasu pozadi na obrazovce by méla byt 300-500 luxd,

celkovy charakter osvétleni pracovniho mista by mél zamezit odrazu na obrazovce nebo
jasnych plochach kolem ni, coz muze vést k osInéni - vhodné je pouziti antireflexnich filtrd,

pro sezeni pfed obrazovkou neni vhodna poloha proti oknu ani zady k nému,

od ného (neni-li vySka stropu mensi nez 2,5 m); neni-li mozné tento zplsob osvétleni
pouzit, museji byt v8echna svétla opatfena alespori Cleny, které svétlo rovhomérné
rozptyluji,

nabytek a stény mistnosti museji byt z malo odrazivych materiald zamezujicich vzniku
odleskd a odrazu,

okna je nutno osadit regulovatelnymi stinidly (zaluziemi) umozriujicimi upravovat mnozstvi
svétla pfichazejiciho zvenku.

9 Zdravotni rizika na zafizenich se zobrazovacimi jednotkami

9.1

9.1.1
9.1.2
9.1.3
9.14
9.1.5
9.2

9.3

9.4

9.5

9.5.1
9.5.2
9.5.3
9.54
9.5.5
9.5.6
9.6

Praci na zafizenich se zobrazovacimi jednotkami se rozumi prace na soustavé zafizeni
obsahuijici:

zobrazovaci jednotku;

klavesnici €i jiné vstupni zafizeni;

software;

dalSi pfisluSenstvi v€etné stolu nebo pracovni plochy, pracovniho sedadla;
bezprostifedni pracovni okoli.

Hodnoceni rizik prace na vySe uvedenych zafizenich se musi tykat zejména vyhodnoceni
moznosti nepfiznivého vlivu na zrak, psychickou zatéz a pohybovy aparat a hodnoceni
usporfadani pracovniho mista, vCetné pfihlédnuti k moznosti sou¢asného pusobeni
jednotlivych faktort.

Prace na uvedenych zarizenich musi byt béhem pracovni doby pferusovana bezpecnostnimi
prestavkami v délce 5-10 minut po kazdych 2 hodinach nepfetrzité prace nebo zménami
¢innosti ¢i stfidanim zaméstnancu.

Pracovisté vybavené pocitaCi musi byt ploSné i prostorové feSeno tak, aby zaméstnancim

umozfiovalo snadny pfistup k pracovnimu mistu, zménu pracovni polohy, stfidani pohyb( a
volny pohyb na pracovisti.

Mezi faktory zrakové zatéze patfi:
velikost kritického detailu;
naroénost na diskriminaci detailU;
naroky na adaptaci zraku;
naroky na akomodaci a okohybné svaly;
prace za zvlastnich svételnych podminek;
neodstranitelné oslfovani.

P¥i praci na PC ¢&i monitorech musi byt rovnéZz hodnoceno, zda jsou vytvofeny odpovidajici
svételné podminky, které jsou podminény technologicky, kdy napf¥. pracovni postup vyzaduje
zvlastni druh osvétleni, pfipadné se prace provadi v trvale umélém nebo sdruzeném
osvétleni nebo prace vyzaduje rozliSovani barev, odstint ¢i detaild. Kromé toho je nutné
hodnotit i moZnost nepfetrzitého trvani prace vice nez 4 hodiny za pracovni dobu nebo ruseni
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zrakového ukolu vibracemi, které sice nepfekraluji nejvyssi pfipustné limity, zhorSuji vdak
zrakoveé vnimani.

Na obrazovce se nesmi vyskytovat zavady, napf. kmitani, plavani ¢i poskakovani znakd,
radku, stfidani jasti apod. Jas a kontrast mezi znaky a pozadim obrazovky musi byt snadno
regulovatelny. Obrazovka musi svou konstrukci umoZzfovat posunuti, nataceni a naklanéni
podle potfeby zaméstnance a byt umisténa tak, aby na ni nevznikaly reflexy svitidel ¢i jinych
zdroju.

Svitidla na pracovisti musi byt umisténa tak, aby nedochazelo k osInéni a odrazim na
obrazovkach. Parametry osvétleni pracovisté musi odpovidat hodnotam obsazenym v
prislusnych technickych normach.

Okna ani jiné otvory, prahledné ¢i svétlo propoustéjici stény, barevné svétlé stény, nabytek
apod. nesmi zpusobovat pfimé osInéni ani odrazy na obrazovkach. Okna musi byt vybavena
regulovatelnymi zaluziemi k tlumeni denniho svétla.

PFi obvyklych kancelafskych pracich nesmi byt vzdalenost obrazovky od o&i mensi nez 400
mm, jas obrazovky nesmi byt mensi nez 35 cd/m?.

Klavesnice musi byt oddélena od obrazovky, aby zaméstnanci umoznila zvolit nejvhodnéjsi
pracovni pohyby a polohu. Volna plocha mezi klavesnici a pfednim okrajem desky stolu musi
umoznovat opfeni rukou (zapésti). Povrch klavesnice musi byt matny, aby na ném
nevznikaly reflexy. Pismena, Cislice a symboly na tlaCitkaich musi byt dobfe Citelné a
kontrastni proti pozadi.

VySka pracovni desky a prostor pro dolni kon€etiny musi umoznovat zaméstnanci pohodinou
pracovni polohu. Rozméry desky stolu musi byt zvoleny tak, aby bylo mozné proménlivé
usporadani obrazovky, klavesnice a dalSich zafizeni. Deska pracovniho stolu a dalSich
zafizeni musi byt matné, aby na nich nevznikaly reflexy. Drzak pro pisemnosti musi byt
umistén co nejblize k obrazovce, aby pohyby hlavy a oCi byly omezeny na minimum.

Konstrukce pracovniho sedadla musi byt stabilni, s vySkové nastavitelnym sedakem. Zadova
opérka musi byt nastavitelna jak vySkové, tak uhlem sklonu. Opérka pro dolni kon€etiny musi
byt poskytnuta kazdému, kdo ji vyzaduje.

v v

hladina hluku v8ak nesmi pfekracovat hodnoty stanovené pro dany typ prace, tj. 85 dB s
korekci podle druhu vykonavané ¢innosti.

Na pracovisti musi byt zajistény mikroklimatické podminky, jejichZ parametry odpovidaji
pfipustnym hodnotam stanovenym pro dany typ prace

V souvislosti s praci na PC a s monitory je nutné hodnotit uroven psychické zatéze, spojené
zejména s:

vhucenym pracovnim tempem pfimo zavislym na technologickych podminkach a
procesech, napf. zaméstnanec nemuze opustit své misto bez vystfidani, ¢as na pracovni
operaci je limitovany apod.,

monotdénnimi pracemi, pfi nichZ se opakuiji stale stejné ukony pohybové nebo Ukolové,

C¢asovym tlakem, napf. pfi zpracovani informaci v Casové tisni, pfi neoCekavanych
poruchach fizeného systému nebo pfi soustfedéném monitorovani trvajicim déle nez 4
hodiny za pracovni dobu apod.,

praci na dislokovanych pracovistich nebo praci spojenou se socialni dislokaci bez
moznosti styku s lidmi v trvani vice nez 50 % pracovni doby

denné, napf. prace na pocitaci provadéné doma;
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9.17  P¥inavrhovani, vybéru a nakupu softwaru a pfi tvorbé ukoll s pouzitim zafizeni s obrazovkou

musi zaméstnavatel vzit v uvahu tyto zasady:

9.17.1  software musi byt vhodny pro dany pracovni ukol,

9.17.2  software musi byt snadno pouzitelny a v pfipadé potfeby i pfizplsobitelny znalostem ¢i
zkuSenostem zaméstnance; bez védomi zaméstnanci nema zaméstnavatel pouzivat
zadné kontrolni zafizeni ke kvantitativni nebo kvalitativni kontrole zaméstnancu,

9.17.3  systémy musi poskytovat zaméstnancim zpétnou vazbu o jejich innosti,

9.17.4  systémy musi zobrazovat informace v podobé& a rychlosti, které jsou pfizpusobeny
operatoriim,

9.17.5 zejména pfi zpracovani dat musi byt uplatiovany zasady ergonomie softwaru.

10 Zaveér

10.1 Za pInéni vS8ech ustanoveni uvedenych v této smérnici na pracovistich zaméstnavatele

odpovidaji vedouci zaméstnanci na vSech stupnich fizeni v rozsahu pracovnich mist, které
zastavaji.

10.2 Tato smérnice BOZP nabyva ucinnosti dnem jejiho vydani.
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